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L’Ambulatorio di

Medicina dello Sport
Oltre l’Idoneità
4° Memorial Piero Mognoni

3° Premio “Piero Mognoni”
RELATORI
Prof. MARIO BIZZINI, PT, PHD
Research Associate del F-MARC 
(FIFA Medical Assessment and Research Centre), Zurigo, Svizzera

La prevenzione infortuni nel calcio: 
utopia o realtà?

Prof. NICOLA A. MAFFIULETTI, PHD
Direttore del Neuromuscolar Research Laboratory, Schultess Klinik, 
Zurigo, Svizzera

Forza muscolare: lo sapevate che…?

Prof. ANTONIO LA TORRE
Professore Associato, Facoltà di Scienze Motorie Università degli Studi Milano. 
Membro del Comitato Tecnico-Scientifi co della FIDAL (Federazione Italiana 
Atletica Leggera) e della Commissione Tecnica Esperti Preparazione Olimpica CONI

Allenamento in quota per discipline
di endurance

Prof. ERMANNO RAMPININI
Laureato in Scienze Motorie, Sport Scientist, 
Responsabile Human Performance Lab - Sport Service MAPEI

La quantifi cazione del carico esterno
nel calcio: corsa ad alta intensità 
o potenza metabolica?

Dott. SILVANO ROSSINI
Medico Chirurgo Specialista in Medicina Interna ed Ematologia, Direttore 
del Servizio di Immunoematologia e Medicina Trasfusionale dell’ Istituto Scientifi co 
H San Raffaele, Milano

L’utilizzo dei fattori di crescita 
nel trattamento di alcune patologie da sport

Prof. FERDINANDO CEREDA, PHD
Laureato in Scienze Motorie, Docente a Contratto Corso di Laurea in Scienze 
Motorie, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Metodi di valutazione della composizione 
corporea: pro e contro

Presentazione vincitore e premiazione
 3°PREMIO “PIERO MOGNONI” 

a cura Famiglia Mognoni e Comitato Organizzatore

Provincia Italiana
Figli Immacolata Concezione

MODERATORI
Prof. BRUNO GRASSI Professore Associato Fisiologia Umana, Università degli Studi di Udine

Prof. ENRICO ARCELLI Specialista in Medicina dello Sport e Scienza dell’Alimentazione. 
Professore Associato presso la Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Milano

Il Convegno è indirizzato a medici, fi sioterapisti, allenatori,
preparatori atletici, studenti in Scienze Motorie, atleti

Crediti formativi per gli studenti dell’Università Cattolica iscritti al corso di Laurea in Scienze Motorie

Ambulatorio di Medicina dello Sport
Dir. San. Dr. Frédéric Peroni Ranchet


